CV 

	ARBEJDSOMRÅDER

Selvstændig psykoterapeut med speciale i familie- og parterapi og traume-/stressbehandling

Stresscoach 

Supervisor

Konsulent for virksomheder med hensyn til håndtering af stress på arbejdspladsen

Medstifter af Hjælp i Tide,
www.hjaelpitide.dk

Stressrådgiver på stresstelefonen,
www.forebygstress.dk

Frivilligt arbejde

Frivillig fagrådgiver i Præmatures Vilkår,
www.praematuresvilkar.dk

Medstifter af og tidligere bestyrelsesmedlem i Maternity Foundation,
www.maternity.dk

Frivillig rådgiver for unge mellem 12-25 år. Samtalegrupperne, Frederiksberg Kommune

Tidligere ansættelser

Direktionsassistent DSB
Kvalitets- og miljøchef, DSB Materiel 

	KURSER

”Tonisk Regulering”, workshop m Sonja Gomes; www.traumeheling.dk

”Windows of perception”, workshop m Ale Duarte, www.traumeheling.dk

De tidlige år – heling af tilknytningsforstyrrelser- fra spædbørn til teenagere, Maggie Kline, www.traumeheling.dk

Terapi med børn, heling gennem leg (1, 2 og 3), Ale Duarte, www.traumeheling.dk

”Snak om det  - med alle børn”, Karen Glistrup

I orkanens øje – om børn og unges sorg, Anna Prip

Functionel brain mapping, Jesper Birck

Skam – medfødt eller tillært, v. Lars J. Sørensen, www.traumeheling.dk

Helende fællesskaber, Bruce Perry

De neuroaffektive kompasser og stresshåndtering, Susan Hart

Workshop i neuropsykologi og neuroaffektiv psykoterapi, v Diane Poole Heller

Masterclass 1 og 2 i emotions fokuseret terapi, Psykoterapeutisk institut

Sorg, tab og traume, Marianne Davidsen

De voksne børn, Inger Thormann


	UDDANNELSER

Certificeret SE- terapeut, 3-årig uddannelse (Somatisk Experience Practitioner®) (efteruddannelse i chok/traume terapi) 
www.traumeheling.dk

Eksamineret Supervisor uddannelse, 
www.DFTI.dk

Efteruddannelse i emotionelfokuseret parterapi, Peter Kongshaug

Eksamineret psykoterapeut og familieterapeut,
www.psykoterapeutiskinstitut.dk

Certificeret stresscoach
www.forebygstress.dk

Uddannet seminarleder, ved Jesper Juul
Familielaboratoriet

Uddannet PREP-leder
www.Centerforfamilieudvikling.dk

Ingeniørernes lederuddannelse
Teknikum

Uddannelse i Udviklingsledelse
Ankerhus

Civil Ingeniør
Danmarks Tekniske Universitet
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